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流 感 季 最 怕 病 毒 细
菌 齐 上 身 ，染 上 肺 炎 更
致命！台大医院癌医分
院综合內科部主治医师
姚 宗 汉 说 ，肺 炎 链 球 菌
是 造 成 肺 炎 的 一 大 威
胁 ，美 国 研 究 发 现 1，年
长 者 年 纪 越 长 ，罹 患 肺
炎风险越增。若超过 65
岁 又 有 慢 性 肺 部 疾 病 ，
感染肺炎链球菌肺炎风
险比一般人增 7.7 倍，恶
化成侵袭性肺炎的风险
更增加 6 倍以上，是不可
忽视的夺命危机。

每 年 冬 季 流 感 病 毒
流 行 期 ，同 时 也 是 肺 炎
链球菌感染好发时期。
肺炎链球菌是造成肺炎
的 常 见 细 菌 ，近 年 因 推
动肺炎链球菌疫苗预防
接 种 ，感 染 比 例 虽 有 下
降 ，但 根 据 2018 年 发 布
台湾肺炎诊治指引的统
计 ，肺 炎 链 球 菌 造 成 的
威胁仍比其他细菌大。
特 别 的 是 ，人 体 鼻 腔 可

能 就 有 肺 炎 链 球 菌 寄
居 ，免 疫 力 好 时 ，对 人
体 无 威 胁 ；一 旦 免 疫 力
下滑或身体先遭病毒感
染 攻 陷 ，细 菌 大 军 就 容
易 长 驱 直 入 ，形 成 严 重
的二度伤害。

姚 医 师 表 示 ，若 有
糖 尿 病 、慢 性 心 脏 病 、
免 疫 风 湿 疾 病 、慢 性 肝
病 、免 疫 功 能 不 全 、慢
性 肺 病 的 人 ，罹 患 肺 炎
的风险较高。慢性肺病
涵 盖 者 眾 ，包 含 支 气 管
扩 张 症 、慢 性 阻 塞 性 肺
病 、气 喘 等 ，也 不 乏 有
抽烟习惯者。这些风险
族 群 不 管 在 哪 个 年 龄
层 ，都 比 同 龄 的 健 康 者
更容易感染肺炎。

身 为 胸 腔 及 肺 癌 专
科 医 师 的 姚 宗 汉 表 示 ，
肺癌患者也是罹患肺炎
的 高 风 险 群 ，因 肺 部 功
能受损同时也会道致局
部 免 疫 力 遭 破 坏 ，增 加
肺 炎 感 染 的 机 会 ；另

外 ，肺 癌 病 人 接 受 化 疗
也 会 让 全 身 免 疫 力 下
降 ，亦 要 注 意 肺 炎 链 球
菌的威胁。

至 于 肺 炎 是 否 增 加
罹 患 肺 癌 风 险 ，姚 医 师
说 ，目 前 医 学 界 研 究 结
果尚无共识。但肺部曾
遭 严 重 破 坏 者 ，如 肺 纤
维 化 、严 重 肺 结 核 的 病
人 ，可 能 增 加 日 后 罹 患
肺癌的风险。肺炎若及
早 治 疗 ，可 痊 愈 且 不 留
下 后 遗 症 ，但 重 症 者 则
可 能 留 下 严 重 肺 部 损
伤 ，民 眾 应 有 防 范 意
识，更应提高警觉。

除了肺炎高风险群应
该接种疫苗，姚医师也提
到过去曾接触一名年仅
28 岁的军人，因为感染流
感后续又并发严重的肺
炎，双侧肺都发白，必须
住 到 加 护 病 房 还 得 插
管。因此提醒大家，肺炎
绝非年长者的专利，年轻
人也不要铁齿，若是身为
感染高风险群，可评估接
种流感疫苗和肺炎链球
菌疫苗。而，部分自费肺
炎链球菌疫苗农历年后
费用将上升，各家医院费

用不一，民眾评估自身的
状 況 ，并 与 医 师 讨 论 接
种 ，以 增 强 自 身 的 保 护
力。

最后姚医师也提醒，
肺炎症状有可能跟感冒

类 似 ，民 眾 可 能 以 为 是
感冒而轻忽治疗道致延
误。感冒通常是全身性
症 状 ，会 倦 怠 、全 身 痠
痛、有上呼吸道症状、些
微 发 烧 ；肺 炎 则 是 症 状

比 较 集 中 ，咳 嗽 、有 痰 、
且会高溫发烧。如果民
眾发烧 38.5 度超过 3 天，
就 应 尽 速 就 医 ，可 能 是
感 染 流 感 或 肺 炎 ，必 须
进一步积极治疗。
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爱就是不问值得不值得！

肺炎恐致肺部功能受损慢性肺病
者接种疫苗应筑起肺炎的防护网

张爱玲的文笔犀利，
写了许多著作刻画男女爱
情的细腻情感，尤其许多
精炼句子独称一绝，让人
颇有深感，因而多位年轻
学子印象深刻而喜爱。

其中这两句话相当流
传：“我要你知道，在这个
世界上总有一个人是等著
你的，不管在什麼时候，不
管在什麼地方，反正你知
道，总有这麼个人”；“你
问我爱你值不值得，其实
你应该知道，爱就是不问
值得不值得”。

如果这世界上，无论
在外受到多少风雨，有这
样不离不弃的爱，有一个
这样永远不改变的人在等
你，多好。如果爱还要讲
究条件、讲究地位、讲究身
分、讲究金钱，有沒有价
值，那还能说是“爱”吗？

她写得这麼好，形容
得这样贴切，但看她的一
生，我卻不知道，她是否得
到了一位那样的人跟那样
的爱了？

这世界上，到底有沒
有这样“永远等候”作你避
风港的人，跟这样的“不谈
条件、不受时间改变”的真
爱？看看周遭的人，真的
有吗？仿彿得到的人，都
是少数幸运儿？其实，真
的有！

那个愿意“永远等候”

作你避风港的人，就是主
耶稣。那种“不谈条件、不
受时间改变”的真爱，就是
主耶稣的爱。

圣经就说到，人要称
主耶稣的名为，以马內利，
就是神与我们同在。““看
哪，必有童女怀孕生子，人
要称祂的名为以马內利。”
（以马內利繙出来，就是神
与我们同在。）”（太 1:23）

再相爱的人，也沒有办
法保证陪到路终，非不愿，
乃不能也，并不是不愿意，
而是难以作到。“看哪，我
天天与你们同在，直到这世
代的终结。”（太28:20）

但主耶稣，祂不仅是
与我们同在片刻而已，祂
能永久的与我们同在，不
受时空、不受地点的限制，
祂能永远与我们同在。

人们总是企求真爱，但
很少想过自己许多的不足、
缺点，若我们有这麼多的不
堪，有谁愿意长久、无代
价、永远的付出他的爱呢？

“ 为 义 人 死 ，是 少 有
的；为仁人死，或者有敢作
的；惟有基督在我们还作
罪人的时候，为我们死，神
就在此将祂自己的爱向我
们显明了”（罗 5:7-8）

这世界上的人，或许
有人愿意为有道德、公义、
慈爱的人而死，但愿意为
罪犯而死的人卻少有。只

有主耶稣，在我们还是罪
人时，我们甚至还未为祂
付出过什麼前，祂已经先
无怨无悔、无条件的爱了
我们，还为我们的罪，死在
十字架上，为将我们从神
的忿怒救拔出来。

“谁能使我们与基督
的 爱 隔 绝 ？ 难 道 是 患 难
麼 ？ 是 困 苦 麼 ？ 是 逼 迫
麼 ？ 是 饥 饿 麼 ？ 是 赤 身
麼 ？ 是 危 险 麼 ？ 是 刀 剑
麼？…

因为我深信，无论是
死，是生，是天使，是掌权
的，是现今的事，是要来的
事 ，是 有 能 的 ，是 高 ，是
深，或是别的受造之物，都
不 能 叫 我 们 与 神 的 爱 隔
绝，这爱是在我们的主基
督 耶 稣 里 的 。”（罗 8:
35-39）

祂不仅为我们而死，
祂 的 爱 还 超 越 一 切 的 限
制，沒有任何人事物能隔
绝我们与主的爱，祂永远
爱我们。

而今天最棒的，是祂
的爱沒有条件，祂的陪伴
沒 有 限 制 。 只 要 我 们 愿
意，祂就与我们同在。只
要我们接受，祂的爱我们
就能享受的。而且最重要
的是，立即就能拥有，不用
等待，不会变质，不会朽
坏。想要获得永远的避风
港，陪伴你一生，无论如何
永不改变的爱吗？

我们可以对主说：“主
耶稣，谢谢你爱我，原来你
的爱是这样不改变，是这
样无条件，是这样不受限
制。甚至在我作罪人的时
候，就为我而死在十字架
上。我现在愿意接受你，
进到我的心深处，让我享
受祢的陪伴，以及祢永远
的爱。”
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